Prix Claude Arrieu de la Sacem en 2016 et prix du public du concours international jeunes compositeurs de Boulogne en 2006 (Philippe Hersant président du jury), Laurent Lefrançois est diplômé de l’Ecole Normale de musique de Paris en orchestration et en composition, classe de Michel Merlet. Il a étudié l’harmonie et le contrepoint avec Stéphane Delplace et la composition et l’orchestration auprès de Guillaume Connesson. 
Plusieurs institutions lui ont déjà confié des commandes, parmi lesquelles le Festival Présences 2004 à Radio France avec l’ensemble Alternance ; Proquartet / CEMC en 2006 avec le Quatuor Modigliani et Lise Berthaud ; Alla breve à Radio France ; le Festival de Montpellier et Radio France en 2007 ; le Festival de l’Emperi à Salon de Provence en 2009 avec Ria Ideta et Paul Meyer... Sa pièce Transatlantique, commande de l’orchestre du conservatoire de Douai, a été créée à l’auditorium Henri Dutilleux le 9 décembre 2014 par le Sinfonietta sous la direction de Frédéric Lodéon. 
L’album monographique Balnéaire (label Evidence, 2014) de Laurent Lefrançois a fait l’objet de critiques très élogieuses de la part des prestigieux magazines Gramophone et Diapason et a bénéficié de l’interprétation de musiciens de grande renommée (Paul Meyer, clarinette, Magali Mosnier, flûte, Ria Ideta, marimba, Quatuor Parisii...). 
La création de son Concerto pour clarinette, commande de « Musique Nouvelle en Liberté », en mai 2016 à Rouen dans l’interprétation du clarinettiste Paul Meyer aux côtés de l’Orchestre de l’Opéra de Rouen, a reçu un accueil très chaleureux.
En juillet 2018 a été créé à Ostende à l’occasion de la ClarinetFest le Concertino pour clarinette en mi bémol par Séverine Sierens à la clarinette et l’Orchestre de la Garde républicaine dirigé par Sébastien Billard. 
En 2022 son album Crystal Palace regroupant certaines de ses œuvres orchestrales a été disque “partenariat France Musique”, disque de l’année de Denisa Kerschova et 5 étoiles Classica. (Orchestre Victor Hugo, direction Jean-François Verdier, Magali Mosnier, Pierre Génisson et Paul Meyer)
Nord Sud, commande de l’ensemble australien Oméga a été créé en décembre 2022 à l’Opéra de Sydney et au City Hall de Melbourne. Laurent Lefrançois a été en résidence pour la saison 22/23 au festival « Ma vigne en musique, Narbonne Classic Festival ».
En 2024 sa pièce Art déco - hommage à Ravel, commande du festival de Caunes-Minervois, a été créée par les pianistes Philippe Bianconi et Clément Lefebvre.
 Il prépare actuellement deux concertos pour piano et orchestre : le premier en 2026 avec l’orchestre de chambre de Toulouse et Cyril Guillotin en soliste et un deuxième pour la finale du concours Piano Campus de Pontoise 2028.
Laurent Lefrançois est depuis 2024 Chevalier des arts et lettres.
